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寶血 80 周年慶捐款計劃 10 

校友墨寶傳厚誼，嘉惠永⾧存 11 

試後活動及暑期活動 

試後活動周於 2025 年 6 月下旬至 2025 年 7 月上旬舉
行，校方期望藉此兼顧學生的潛能發展與身心靈健

康。活動期間共舉辦 33 項活動，累計學生參與人次達

3,195；暑期活動方面，校方舉辦多項活動以培育學生
多元才能，期望學生在參與過程中兼顧潛能發展與身

心靈健康，共舉辦 32 項活動，累計參與學生人次達

670。 
 
其中之精彩活動包括‥ 
1．於 2025年 6月，本校舉辦美容及美髮體驗工作坊，

同學透過親身體驗，對相關行業有了更深入的認識，

激發職業興趣與探索意願；亦有參加動物護理、餐飲

學習等職場體驗活動。  
 
 

  

餐飲學習等職場體驗 

 

 

動物護理職場體驗活動 
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2．2025 年 7 月，學生參觀聖德肋撒醫院護士學校資訊日，全面了解護士課程的入學

要求及職業特點。當日活動包括實地參觀學校設施及與在校學生交流，為有志投身護

理行業的同學提供寶貴的準備機會。 
3．於 2025 年 6 月 25 日至 27 日帶領 28 位學生參加由大灣區共同家園青年公益基金

主辦的「東江水源考察之旅」，前往江西贛州及廣東河源實地考察東江水源頭及相關

設施。透過參觀水庫大壩及知名企業，學生加深對水資源保護及生態保育的認識，體

會「飲水思源」的意義。此次考察活動不僅拓展學生視野，也增強環保意識和國家情

懷。 
 

 

 
4．於 2025 年 7 月 26 日至 27 日，4 位領袖生參加由灣仔警區警民關係組「關愛校園
領袖訓練計劃」舉辦之「八鄉領袖訓練營」，強化學生的紀律、團隊合作及抗逆能

力。學生在過程中深切體驗愛國精神，增強國家認同感，並以實際行動展現良好領

導才能和品格，達到培養模範領袖的目標。 
 

 
 
 



 

 

 

 

第 3 頁              第 120 期 

   
5． 2025年 9 月四組中五同學參加中學生創業體驗計劃 2025，中學生創業體驗計劃，於荃

灣愉景新城商場的市集作實體銷售。同學獲得商業知識及技能，提升團隊合作和溝通能

力，培養創新思維，為未來職業發展打下基礎。 
 
 
6．2025 年 7 月份參加第十二屆聖體節，同學在音樂及舞蹈中認識天主，對信德有所提

升。 
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校友太極體驗班    

寶血女子中學校友會, 家教會合辦 太極體驗活動

圓滿成功!                   

感謝各位校友的熱情參與，本會於二零二五年

九月六日（星期六）成功舉辦了「太極體驗」

活動。 
                                                

                                 

 

  在短短兩小時的體驗中，我們非常榮幸邀請到資深且專業的太極教練吳潔儀女士為大

家進行指導。教練不僅功底紮實，教學更是深入淺出，耐心講解太極拳的動作精髓、

呼吸要領與背後蘊含的陰陽哲學。她透過輕鬆易懂的方式，引領各位校友初步掌握了

太極的基本步法與招式，讓大家親身感受了太極「以柔克剛、動中求靜」的獨特魅

力。 

活動現場氣氛融洽，校友們專注學習，於動靜之間舒展筋骨、沉澱心靈。是次體驗不

僅讓大家對中華傳統文化瑰寶——太極拳有了更深入的認識和理解，也提供了㇐個絕

佳的聯誼機會，讓大家在強身健體的同時，重溫校友情誼。 

再次感謝專業教練校友吳潔儀女士的悉心指導以及各位校友的積極參與。期待未來能

為大家帶來更多元、更精彩的活動！ 
                                                                                                                

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 頁              第 120 期 

寶血八十週年校慶晚宴更正通知 
 

尊敬的校友： 
 

為慶祝寶血女子中學、寶血小學及寶血幼稚園同慶創校八十週年，三校將聯合舉辦盛大校

慶晚宴，誠邀各屆校友、教職員及同仁踴躍參與，聚首㇐堂，共憶情誼，。 
 

晚宴詳情如下： 

日期：2025 年 12 月 6 日（星期六） 

地點：上環美心皇宮酒樓 

費用：每位港幣 498 元 
 

期待與您相聚，同賀母校八十華誕！報名細則，新的聚餐參加 Google link QR code,  建議

校友們可以㇐席參加🙏。 
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學與教副校⾧- 羅善瓊    

 
我们新的學與教副校⾧ -羅善瓊 

任教科目: 中國歷史 

任教本校十多載，對學校有深厚的歸屬感和感情。多年來見證學校的成

⾧與進步，心懷感恩之情，亦期望於新學年以副校⾧身份服務，致力為

推動學校發展及學生學習機會作出更多貢獻。 

過去㇐年中，策劃校史廊的工作讓我感受尤深。當我翻閱㇐頁頁舊相

簿，回顧學校的點滴歷史，仿佛穿梭時光，親歷當年校友們在這裏的學

習經歷和相伴成⾧。那份友愛和諧、喜樂自在的校園氛圍，至今仍深植

我心。 

今年是本校創校八十周年的重要時刻，校史廊的新面貌即將與大家見

面。期望藉著這個平台，能夠凝聚各方校友的情誼，邀請大家團聚校

園，共享這份殊榮和喜悅。盼望與各位攜手合作，共同為學校的未來寫

下更光輝的㇐頁。 
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30 屆校友-青甘旅行日記 
仲夏七月，吾輩㇐九八〇年代㇐級同窗廿餘人，自四海歸來，共赴青甘八

日之約。祁連雪山映蒼穹，茶卡鹽湖照雲影，敦煌駝鈴搖碎大漠夕陽，張

掖丹霞潑灑天地畫屏。㇐路風物壯闊，更難得故人並肩，恍如青春重現。 
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高興地飛起來 

猶記戈壁灘上歡聲震天，仿若當年操場追逐；夜宿青海湖畔圍爐夜話，星

子墜入茶杯，泛起四十年陳釀舊事。誰翻出泛黃成績單，誰重演課堂糗

事，誰哼起當年流行曲，笑淚交織間，白髮竟似少年狂。 

此㇐行，非徒覽山河勝景，實為時光隧道之奇旅。昔日羞怯少女侃談孫輩

趣事，當年頑皮少年指點西域文史，變的是容顏閱歷，不變的是眼裡那抹

熟悉光彩。 
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團友詩興發 

 

臨別時分，暮色染透西北曠野，我們以茶代酒許下誓約：願將柴米油鹽的

日常細細說與彼此聽。或許是晨起陽臺的㇐株新蕊，或許是下班途中的半

縷霞光，又或是兒女囈語時揚起的笑紋——這些瑣碎而真實的碎片，正是

我們穿越四十年光陰後，最想捧給彼此的禮物。 

盼君提筆續暖意，莫讓歲月成斷章。待得白頭更相聚，猶可笑說舊時光。 
 

同窗情誼，歷久彌新，是為記。 

 謹此銘謝 Irene 歐陽 傾心籌劃  勞心勞力，細籌八日行程。從高原海

拔顧慮到飲食偏好，從晨曦出發時刻到暮色星空絮語，點滴細節皆

見真心。 

 

30 屆校友 
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鳴謝第二十八屆校友-獎學金 
 

謹此向第二十八屆校友致予最誠摯的謝意。承蒙貴屆校友慷慨支持，自二零二五年起，發起為

期三年、每年捐贈港幣貳萬元正之捐款計劃，以此成立「二十八屆校友勵進獎學金」。  

此項獎學金別具意義，旨在嘉許及鼓勵在該學年內於學業成績上有顯著躍進之學生，肯定他們

努力奮鬥、力求上進的精神。貴屆校友之奉獻，不僅為學妹提供了實質的鼓勵，更為校園樹立

了關愛與傳承的優秀典範。 

你們的善舉，是對母校教育事業最有力的肯定與支持。我們承諾將妥善運用這筆寶貴的資金，

讓每㇐份捐助都能成為激勵學生持續進步、追求卓越的力量。 

再次衷心感謝第二十八屆校友的鼎力支持和深厚情誼。期待在未來的日子裡，繼續與各位攜

手，共同見證更多學子的成⾧與蛻變。 
 
 

寶血 80 周年慶捐款計劃 

 捐款方法 

可以透過轉帳入數、郵寄支票或親付現金進行捐款 

i. 轉帳入帳: 

您可通過網上銀行或櫃員機將款項轉至「寶血女子中學法團校董會」帳戶(本校的恒生銀行

(024)戶口號碼:「258 - 003318 – 002」)。 

轉帳完成後,請及時截圖,若您使用網上銀行,姓名可輸入「TIMCOPBSS」;若通過櫃員機轉帳,請

列印收據,隨後將相關照片上傳至網上認捐表格。 

特別提示:部分銀行出於安全考慮,不允許在轉帳過程中進行截圖操作。倘若您使用手機轉帳,煩

請提前預備另㇐個拍攝設備,如另㇐部手機或 iPad,以便留存轉帳憑證。 

若您使用支票機,同樣請在入票後列印收據,並拍照上傳至網上認捐表格。 
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校友墨寶傳厚誼，嘉惠永⾧存 

9月 18日我將三塊木刻匾額送往母校，校⾧很客氣，安排了送贈紀念品儀式及小

茶聚。我也準備了㇐些小書簽回贈校⾧及各位老師。 

閒談間，知道大家都正在為年底的八十周年校慶敘餐，開放日及校史室開幕典

禮。。。 

進入最忙碌的預備階段。期待啊!。 

黃秀容校友 
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