
簡介會



 這是學校為了配合新高中學制（OLE, Other 
Learning Experiences）而設的文件。

 內容： 包含你在高中三年內的校內成續、參與過
的課外活動（德育及公民教育、社會服務、
體育、藝術等）、校內外獎項，以及你的
「學生自述」(Self-account)

 呈交： 學校會整理好一份 PDF 檔，由你檢查無誤
後，經學校直接上載或由你在 JUPAS 系統
上載



 這是 JUPAS 申請表中最重要的一部分，是你直接與
大學教授溝通的機會。

• 內容：

• 10 項活動/獎項：你必須從三年的經歷中，精選
出最厲害、最相關的 10 項填入去。

• 個人自述：你要用文字去講述你的故事、熱誠以及
為何你想讀該學科。

 你需要親自在 JUPAS 帳戶的OEA內逐項輸入資料，
及在附加資料部分需撰寫不多於 500字 「個人自述」

文章。



點擊 OEA



在OEA版面下半部： Additional 
Information 輸入自述文章



在e-class內的SLP報

告中需撰寫不多於
1000字「學生自述」
文章





在e-class內的SLP (學生學習概覽)
報告中的學生自述



特徵
SLP (Student 

Learning Profile)

OEA (Other 
Experiences and 
Achievements)

中文名稱 學生學習概覽
比賽／活動的經驗

及成就

性質 一份文件 (PDF)
網上表格 (JUPAS 
系統內填寫)

內容來源
由學校根據校內紀
錄整理及發出

由學生自己篩選及
撰寫

數量限制
沒有限制 (記錄所
有 OLE 及獎項)

最多 10 項 獎項/
活動 + 500字自

述

主要用途
作為證明文件，供
大學核實你的經歷

爭取面試機會、面
試時的話題重點



已回應大學/院校設定的特定問題
只陳述你自己
每項陳述均具有例子和佐證
所有例子均屬於你個人的和具體的
可給予別人清晰形象，並能讓別人了
解你過往的努力

展示你對你期望入讀的大學/學院/學
系有一定程度的了解



每一段落(包括引言部份)均具有清
晰的主題

每項/主題均具有最少一項例證

文章主體的每一段落的長度相近



不要矯揉造作

以正面、樂觀和充滿能量的寫作法

不要為自己的失敗和挑戰找借口

文句要有變化，不要千篇一律

要用主動式詞句寫作 (英文則盡量用主
動式，避免用被動式詞句寫作)

不要濫用形容詞



運用不同的詞彙寫作 (但不要賣弄)

不要用簡稱描述你的活動/職位/成就
等，須準確陳述

當你閱讀你的個人陳述時也感到興趣

文章最後一句須要給人有一種已完全
的感覺

檢核文法和串字/正字



香港輔導教師協會提供

本校師姐提供



中英科會安排課堂指
導同學撰寫並批改



同學請認眞撰寫並按老

師之要求準時呈交。


	投影片 1: 「個人自述」文章 
	投影片 2: SLP (學生學習概覽)
	投影片 3: OEA (比賽／活動的經驗及成就)
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6: SLP報告
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10: A. 內容部份 
	投影片 11: B. 文章結構 
	投影片 12: C. 表達手法
	投影片 13: C. 表達手法
	投影片 14: 「個人自述」文章樣本 
	投影片 15: 校方的安排
	投影片 16

