
上學年，四十多位同學藉着多元學習課的壁畫班，由導師帶領，從概思、起稿、著色

等工序，分階段為我校的保安室外牆附近粉飾一番，讓大家進入校園時，欣賞到色彩繽紛

的壁畫。

此外，本校近年進行一系列新增設施，讓學生有更舒適的學習環境，在身心靈上得到

均衡發展，俾能愉快學習，提升學習效能。當中有三大目標︰第一，提升同學宗教靈性發展；

第二，讓同學發展潛能；第三，關注同學身心靈健康。

中華文化室中華文化室
中華文化室內有完善的泡茶工具，亦

有不同朝代的中華文化特色器具，包括︰

射禮用的投壺、兵馬俑模型、指南車等，

同學於中華文化室除了可以感受中華文化

之美，亦可學習泡茶技巧。

學生活動中心學生活動中心
學生活動中心已安裝空調機及活動趟門，可作為小型

表演活動的場地。設活動桌椅，讓同學可以於小息、午膳

時間有舒適的用膳區；亦設有小禮台、流動大電視及鋼琴，

可以進行講座、分享會或學生音體藝表演場地。放學後，

同學可於學生活動中心組成溫習小組學習。

牧靈中心牧靈中心
當中有小聖堂，同學

可到小聖堂祈禱及進行靈

修聚會；牧靈中心內有聖

像、壁畫及各類的宗教資

源，有濃厚的宗教氛圍。

設活動桌椅，天主教同學

會會在牧靈中心舉辦活動

及分享會，同學亦會在這

裏上宗教及倫理課。

生涯規劃資源中心生涯規劃資源中心
生涯規劃資源中心有豐富的升學就業資訊，可供

同學借閱，而老師會定期在生涯規劃室舉辦活動，例

如︰小型攤位活動／遊戲、利用展板介紹職業、升學

出路、播放校友職業分享片段、職業VR體驗等。

校園校園
新新設施設施

寶血女子中學寶血女子中學
校訊  第四十一期  二零二三年二月校訊  第四十一期  二零二三年二月

地址：香港柴灣新廈街338號  電話：2570 4172  傳真：2578 2491  電郵：contact@pbss.edu.hk  網址：www.pbss.edu.hk



天人閣天人閣
天人閣位於六樓，仰望向天可望到藍

天白雲，環境十分寧靜舒服，同學可以

於天人閣閱讀書籍或做瑜伽活動。在寧

靜的環境和蔚藍的天空下閱讀，是人生

一大美事。

壁畫壁畫

身心靈走廊身心靈走廊
身心靈走廊由三部分組成，分別

是健身室、音樂輔導咖啡閣及身心

靈走廊。健身室有完善的健身設備，

讓同學鍛鍊身體；音樂輔導咖啡閣內

有完善的沖調咖啡設備，可以學習

咖啡拉花，亦可進行音樂輔導治療；

身心靈走廊環境寧靜、燈光柔和，

同學可於這裏進行小組討論或休息。

英語閣英語閣
英語閣有豐富的英語學習資源，同學於這裏練習英語會話、玩有英語

元素的桌上遊戲等，外籍老師會於每星期三之英語日在英語閣舉辦活動，

同學既享受活動的過程，又可學習英語。

身心靈走廊身心靈走廊

健身室健身室

音樂輔導咖啡閣音樂輔導咖啡閣



2021-2022年度頒發各項獎學金2021-2022年度頒發各項獎學金
姓名 班別 獎學金名稱

以優異文憑試成績入讀大學
張馨 中六信

梁鳳儀校友獎學金

鄭慧源 中六信

陳穎欣 中六信

王雅雯 中六信

黃慧心 中六信

余欣潼 中六信

中文科成績第一名
吳卓珈 中一信

陳梓溢慈善基金獎學金黃美晴 中二愛

談諾兒 中三信

袁煒琳 中四信 陳懿行校友獎學金

潘潔儀 中五信
陳梓溢慈善基金獎學金

梁婉庭 中六信

中文科進步獎
梁梓程 中一望

獎學金莊澄 中二愛

陳祉穎 中三愛

英文科成績第一名
HUSSAIN
AREEBA
JABEEN

中一信 潘中時先生紀念獎學金

翟家予 中二信 羅次雲女士紀念獎學金

潘莉莉 中三信 陳福林先生紀念獎學金

袁煒琳 中四信 陳燧棠夫人獎學金

麥 姍 中五望 呂㜣金修女紀念獎學金
鄭慧源 中六信 陳梓溢慈善基金獎學金

英文科進步獎
劉芷澄 中一望 林洪光先生獎學金

林歆璐 中二望 邱海燕校友獎學金

莊偉詩 中三望 黎雪凝校友獎學金

數學科成績第一名
胡斯華 中一愛 陳梓溢慈善基金獎學金

陳子喬 中二信
呂㜣金修女紀念獎學金

談諾兒 中三信

袁煒琳 中四信
中四級數學科（核心部分）
陳梓溢慈善基金獎學金

潘潔儀 中五信
中五級數學科（核心部分）
潘中時先生百歲紀念獎學金

施欣欣 中五信
中五級數學科(M1)

潘中時先生百歲紀念獎學金

袁晓晴 中六信
中六級數學科（核心部分）
陳梓溢慈善基金獎學金

袁晓晴 中六信
中六級數學科(M1)

陳梓溢慈善基金獎學金

數學科進步獎
麥思婷 中一愛

獎學金區文鳳 中二愛

楊心怡 中三愛

公民與社會發展科／通識教育科成績
第一名

袁煒琳 中四信 Arron Brock紀念獎學金
許鎵敏 中五信 潘浩明校友獎學金

中國文學科成績第一名
張馨 中六信 陳梓溢慈善基金獎學金

姓名 班別 獎學金名稱

生物科成績第一名
馮映琪 中五信

陳梓溢慈善基金獎學金
梁穎琦 中六信

化學科成績第一名
袁煒琳 中四信

陳梓溢慈善基金獎學金馮映琪 中五信

梁穎琦 中六信

物理科成績第一名
袁煒琳 中四信 陳梓溢慈善基金獎學金

歷史科成績第一名
袁煒琳 中四信 潘浩明校友獎學金

許鎵敏 中五信 陳梓溢慈善基金獎學金

中國歷史科成績第一名
盧逸嵐 中一信

信望愛慈善基金
中國歷史學科獎

黃美晴 中二愛

談諾兒 中三信

施欣欣 中五信 陳梓溢慈善基金獎學金

中國歷史科成績第二名
李紫遙 中一望

信望愛慈善基金
中國歷史學科獎

張懿玲 中三信

胡彥琪 中三信

許鎵敏 中五信

地理科成績第一名
李珮嫚 中四信

陳梓溢慈善基金獎學金潘潔儀 中五信

袁晓晴 中六信

經濟科成績第一名
李珮嫚 中四信

陳梓溢慈善基金獎學金潘潔儀 中五信

黃子津 中六望

資訊及通訊科技科成績第一名
鄭慧源 中六信 陳梓溢慈善基金獎學金

視覺藝術科成績第一名
劉樂悠 中四望

陳梓溢慈善基金獎學金
許澌晴 中五望

旅遊與款待科成績第一名
曾卓詩 中四愛 陳梓溢慈善基金獎學金

學行顯著進步獎
梁梓程 中一望

區綺雯修女獎學金

黃嘉怡 中一愛

張曉瑜 中二愛

馬晞雅 中二愛

李翠喬 中三信

胡卓林 中三望

祁芷彤 中四愛
余翠卿校友紀念獎學金

曾卓詩 中四愛

許洛遙 中五望
陳梓溢慈善基金獎學金

陳煒喬 中五望

模範寶血人獎學金
張 馨 中六信 范靈芝修女紀念獎學金

傑出學生獎
施欣欣 中五信 呂㜣金修女紀念獎學金

卓越領袖獎
曹詠嘉 中五愛 范靈芝修女紀念獎學金

體育表現成績最優
鄧詩澄 中三愛 笑蓮獎學金

2021-2022年度初中各級首三名
姓名 班別

盧逸嵐 中一級全級第一名 中一信

HUSSAIN AREEBA JABEEN
中一級全級第二名

中一信

梁穎彤 中一級全級第三名 中一信

黃美晴 中二級全級第一名 中二愛

陳子喬 中二級全級第二名 中二信

洪燕專 中二級全級第三名 中二信

談諾兒 中三級全級第一名 中三信

曾馥詠 中三級全級第二名 中三信

陳頌懃 中三級全級第三名 中三愛

陳梓溢慈善基金獎學金陳梓溢慈善基金獎學金
2021-2022年度各級操行獎

姓名 班別 姓名 班別

盧逸嵐 中一信 陳頌懃 中三愛

楊允禱 中一望 徐愷蔚 中四信

吳詠琛 中一愛 王欣雨 中四望

陳子喬 中二信 曾卓詩 中四愛

蔡明殷 中二望 陳姿彤 中五信

霍巧樺 中二愛 施錚泳 中五望

許芷蕎 中三信 曹詠嘉 中五愛

戴苑澄 中三望 袁晓晴 中六信

新界崇德社操行進步獎獎學金新界崇德社操行進步獎獎學金
姓名 班別 姓名 班別

關紫澄 中一信 陳妍蘋 中四信

陳鱺馨 中一望 王怡君 中四望

黃嘉怡 中一愛 李倚婷 中四愛

洪燕專 中二信 潘潔儀 中五信

李芷瑤 中二望 許洛遙 中五望

馬晞雅 中二愛 莫詠恩 中五愛

李曉瑩 中三信 何卓怡 中六信

陳貝思 中三望 劉幸兒 中六望

周嘉琪 中三愛 滕慧琳 中六愛

姓名 班別 獎學金名稱

表演藝術表現成績最優
王怡君 中四望 笑蓮獎學金

視覺藝術表現成績最優
鄭羽淇 中四愛 笑蓮獎學金

初中義工服務特優獎
符心嘉 中三信

陳梓溢慈善基金獎學金談諾兒 中三信

曾馥詠 中三望

高中義工服務特優獎
何正行 中四望

陳梓溢慈善基金獎學金
祁芷彤 中四愛

施錚泳 中五望 陳鄭觀海女士獎學金

校內服務特優獎
符心嘉 中三信 呂㜣金修女紀念獎學金

成績及操行良好
鄭璟雯 中一愛 葉轉章校友助學金

梁詩旗 中三望
蘇衍慧修女助學金

馮映琪 中五信

潘潔儀 中五信 范靈芝修女紀念助學金



體育成就
2022-2023年度中學校際游泳比賽—港島區第三組別

梁梓悠 中一信
女子丙組50米自由式第四名
女子丙組50米背泳第四名

藝術成就
第十五屆中國青少年朗誦比賽—初中組

馮藹儒 中二望
粵語詩詞冠軍

勞溫容 中三望

劉以晴 中一愛
粵語詩詞亞軍

李思翹 中三愛

莊翠菁 中三望 普通話散文亞軍

司徒子琦 中一望

粵語詩詞季軍曾依莎 中一望

鍾潔儀 中二望

陳鍾敏 中三信 普通話散文季軍

李紫遙 中二信

粵語詩詞金獎
黃珈然 中二望

劉萃莊 中三望

杜梓靖 中三望

第十五屆中國青少年朗誦比賽—高中組
王怡君 中五望 普通話散文冠軍

潘梓瑩 中五望
二人合誦冠軍

李紫珊 中五愛

陳鴻欣 中四愛 粵語詩詞亞軍

李珮嫚 中五信
二人合誦亞軍

馬芷晴 中五愛

陳映琪 中四望 粵語詩詞金獎

藝林藝林
視藝佳作

2022-2023年度上學期2022-2023年度上學期

校外比賽光榮榜校外比賽光榮榜
學術及其他成就

香港真光中學數學邀請賽
黃咏榆 中四信 Distinction
泰國國際數學競賽初賽2022-2023—香港賽區
徐愷蔚 中五信 銀獎

周俐彤 中二信

銅獎

吳浠銣 中二愛

嚴若斐 中二愛

李思琪 中四信

吳沚盈 中四信

曾馥詠 中四望

許芷蕎 中四愛

袁煒琳 中五信

泰國國際數學競賽晉級賽2022-2023—香港賽區
周俐彤 中二信

銅獎

李思琪 中四信

吳沚盈 中四信

曾馥詠 中四望

許芷蕎 中四愛

徐愷蔚 中五信

粵港澳大灣區數學競賽預選賽2023—香港賽區
李思琪 中四信

二等獎
徐愷蔚 中五信

周俐彤 中二信

三等獎
馬晞雅 中三信

陳子喬 中三愛

吳沚盈 中四信

奇幻動物

中二信 楊允禱中二信 楊允禱
中二信 吳嘉馨中二信 吳嘉馨

中二信 關紫澄中二信 關紫澄

中二望 王樂童中二望 王樂童



藝林藝林
學生佳作

記中學開學日的 記中學開學日的 
一件難忘事一件難忘事

在開學日，我遇到一件十分難忘的

事，這天我回到家後，回想今早發生的

事，真是十分快樂。

開學日，我在學校看見很多同學，

因為實在太多人了，所以我只好找老師

幫忙。在老師的幫助下，我終於找到我

的課室。甫進門，就看見許多同學。我

坐下後打開書包發現我沒有帶筆，於是

我只好向一位同學借用。為了答謝她，

在小息的時侯，我請了她吃魚蛋，後來

我更和她成為了好朋友。我們還在放學

後，一起去圖書館做功課。

回家後，媽媽問我今天在學校做了

甚麼和有沒有認識到新朋友，我和媽媽

說今天在學校認識了很多老師和同學，

在課堂上也學到很多新的知識。最後，

我和媽媽說認識了一位新朋友，她還和

我一起去圖書館做功課。

現在想回來，這是我學習生涯裡最

難忘的開學日。

中一信 陳宇琪中一信 陳宇琪

Remember to LIVE while you breathe
Have you ever thought of the significance of breathing? It might seem 

confusing as it’s reasonable that you won’t stop and ponder the meaning of 
life when you breathe. You just do it unconsciously to keep yourself alive. 
Practically, every system in your body relies on oxygen, helping you to regulate 
important functions, such as heart rate and blood pressure. However, if you 
think of it more philosophically, you might find it meaningful...every breath you 
take is a miracle since it is closely bonded with life.

Joanne was born into a poor and chaotic family. She got a dad who was 
savagely violent and seriously addicted to alcohol. Her mum strived to work 
and she was also responsible to look after two young children, Joanne and 
her brother. What made things even worse was that Joanne was also suffering 
from a congenital asthmatic disease, which would often bring her difficulties in 
breathing. Even so, Joanne was still considerate and mature. She tried to help 
her mum to shoulder the burden by helping with the household chores, taking 
care of her younger brother and studying diligently. She was under a great 
deal of pressure which she wasn't supposed to have at her age but she never 
complained.

It never rains but it pours. Joanne’s father divorced her mother and Joanne 
had to look after her mum who was stressed out and suffering from mental 
illness. Despite all that, Joanne believed that there would be light at the end 
of the tunnel. She continued to struggle and successfully achieved plenty of 
accomplishments in academics.

Certainly, life is tough, but it will get much prettier when you start living 
for yourself and seeking the wonders of your treasurable life. Please always 
ask yourself whether you are just breathing or truly living. Being alive is 
only “breathing” (meaninglessly), while truly living is “forgetting to exhale” 
(passionately). Being alive is only a “pulse”, while truly living is a “racing heart”. 
Being alive is “day-by-day”, while truly living is “sunrises by sunsets”. Never 
forget to live for yourself, and LIVE UP TO EVERY BREATH YOU TAKE.

S5F Vilum YuenS5F Vilum Yuen

中四望 蔡安芝《靜》
中四望 蔡安芝《靜》

中五望 劉樂悠《樂滿
城》

中五望 劉樂悠《樂滿
城》

中四望 李曉瑩中四望 李曉瑩

《家有一老
，如有一寶

》
《家有一老

，如有一寶
》

中五愛 鄭羽淇《維港繫我心》中五愛 鄭羽淇《維港繫我心》
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記  者： 徐愷蔚（中五信）、簡曉彤（中五望）、拉 巴（中五望） 

馬芷睛（中五愛）、張懿玲（中四信）、胡彥琪（中四信） 
江卓伃（中四望）、吳卓盈（中四望）、曾馥詠（中四望） 
符心嘉（中四愛）、許芷蕎（中四愛）、林琬庭（中四愛） 
袁綵怡（中三愛）、董子琦（中三愛）、陳晶晶（中二愛）

顧問老師： 張秀娟老師、龍華媛老師、何藹欣老師

編者的話
流年似水，時間不自知的在指縫間流去，不

知不覺間已踏入2023年，而校報《鳴聲》也迎來
新的一期。本期內容包括黃秀容師姐專
訪、參觀書法展分享、新老師介紹，同
時收錄不少同學精彩的視藝作品及中
英文作文。在此衷心感謝顧問老師的悉
心指導及編輯委員會同學的貢獻，讓本
期《鳴聲》得以面世，希望各位同學
能在勤奮學習之餘，在閱讀校報中獲
益、獲趣。

人人物專訪物專訪

書中自有黃金屋這句話家戶通曉，師姐提及自己平日偏好 讀工具書，所以她推薦了已故科學

家王唯工教授《氣的樂章》。這本書主要以「氣」為出發點，深度探討中醫的診斷、辨證、論治

和方劑，師姐 讀後對養生之道有另一番看法。

採訪臨近尾聲時，師姐再度親切地勉勵我們：「不是每一次努力都有收穫，但是每一次收
穫都必須努力。」我想師姐希望我們能夠盡力做好每件事，不要太計較收穫多少。

記者：  李珮嫚  馬芷晴

心繫母校  醉心書法
—黃秀容校友專訪

黃校友憶起北角中安台舊校舍雖然不大，活動範圍也不廣，

但小息時和同學在操場上打羽毛球、一起聊天，也足以令她感

到愉悅有趣。當時最快樂的時光，就是聖誕節時佈置課室及參

加班際戲劇表演，自己所屬班別在表演當中獲勝及獲得獎品，

令她留下美好的回憶。當黃校友被我們捉狹地問及最感尷尬的校園事件時，她笑說：

「我自己沒有經歷過甚麼尷尬事情，但我曾見到有個調皮的同學，將前座同學的校服

裙帶繫在椅子上，當老師進入課室，我們起立敬禮時，前座同學起立時把椅子一併提

起。那個調皮的同學當然給老師責罰，而前座同學一臉窘態的情狀，至今仍然記得。」

校友補充當年的校服是一件襯衣配搭一條背心連身裙，腰間有兩條長帶子，同學須反

手繫上蝴蝶結。這件事情算是當年同學最頑皮的事，因此她對此印象深刻。

2022年9月中旬，學校中文科老師帶領我校數十位同學浩浩蕩蕩前
往香港中央圖書館欣賞黃校友的書法展品。黃校友師隨三餘書學社的

劉學清老師學習書法逾十四年，寫得一手好字，而當初她的習書動機

十分有趣：只是為了宴客時能以一手好字書寫菜單。其後黃校友認真

隨師習書，最初臨摹楷書，後再學習行書、隸書和篆書。黃校友跟我

們分享習字的心得時，認真叮囑我們：「下筆之前，先要確保自己掌

握到正確的習字方法，例如坐姿、握筆姿勢及發力等，均須正確，練

習方能取得成效。」其次，臨摹古人的碑帖也是十分重要的基本功，

透過細心揣摩研習，向前人取經，有助寫出理想的字體。最後，她指出要寫得一手好書法，並非一蹴而能就，是需要

付出許多時間才能有一定的成就。對師姐這番語重深長的勸勉，我們真的獲益匪淺。

黃秀容校友乃寶血女子
中學第二十七屆畢業生。黃
校友心繫母校，歷任校友會
主席，並擔任校友會副會長
一職，至今長達逾二十年。
師姐文質彬彬、多才多藝，
尤好中國文化，醉心於書
法。這次訪問，令我們知道
更多昔日她在寶血校園的生
活點滴，以及她學習書法的
心得。

黃校友在學時，參加黃校友在學時，參加
班際戲劇表演，勇奪冠軍。班際戲劇表演，勇奪冠軍。

黃秀容校友攝於中央圖書館「三餘書黃秀容校友攝於中央圖書館「三餘書
學社」書法展，背景為其四幅墨寶。學社」書法展，背景為其四幅墨寶。

黃校友侃侃而談，記者傾耳細聽。黃校友侃侃而談，記者傾耳細聽。
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連睿盈老師的興趣是烹飪，尤好製作甜品，因為她
最喜歡看見大家吃到她親手製作的甜品後的開心樣子，
令她也感到快樂。她和我們分享了一些有趣的經歷，她
是寶血的其中一位家政老師，其實她任教的主科是地理
科，但同學們偏偏喜歡稱她為家政老師，令她哭笑不得。

除此之外，她認為每個人也要想清楚自己的未來如何前進，她建議
大家好好規劃將來的道路，也不要只有一個方向，因為你永遠不會預測
到將來會發生什麼，所以現在唯有做好自己，使自己將來不會後悔。

在跟連老師交談中，令人覺得她是一位很愛護及關顧學生的老師。
她的座右銘是“A river cuts through a rock not just because of its power, but 
also because of its persistence.”這句說話的意思就是成功最重要的不是個
人的天資，而是你願不願意付出時間和努力。這也是連老師想對各位同
學說的話。在連老師的印象中，寶血的學生都很聰明，只要大家多加練
習，一定可以成功！

董曉琳老師今年
任教初中中史科及高
中旅遊與款待科。董
老師之前任職酒店業，
在機緣巧合下轉投教
育界，可謂是個大轉變。她認為在跟自
身經歷差不多的地方開始新工作會比較
得心應手，而本校的背景和她的成長環
境互相切合，所以她選擇來到本校工作。

剛來學校，董老師對本校學生的印
象就是十分熱情、活潑好動和純真，使
她感覺十分親切友善。董老師期望自己
授課可以生動有趣，學生能以積極的態
度上課、交齊功課及更自律。最後，董
老師為學生送上她的一句人生座右銘
「盡其在我，隨遇而安」，無論在學業、
人際關係和其他問題上，都要保持樂觀
的心態。

九月十六日，我們有
幸由學校帶領到香港中央
圖書館展覽廳去參觀「香
港書法家協會主辦之書法
展覽」。展覽廳內展出香
港、廣州和上海三大都市
超過 210件的書法名家作
品，當中有我們學校兩位
師姐黃秀容師姐及劉小茹
師姐的作品。

其中黃秀容師姐講解
亦有提到她們選擇詩句時
也會加入自己的興趣，如
師姐的其中一幅作品中是
粵劇《紫釵記》中取材一
段男女主角書信來往中的
一句詩句。

聽畢師姐們的解說，
對書法有了初步的了解，
書寫的方式有很多種，如
草書、行書、隸書、篆體
等，加上師姐講解的運筆，
每個人寫出來的字體，都
有其獨特之處。像是同一
個作品，有些運筆力度忽
大忽小，看起來也別有一
番風味；甚至還有些字故
意塗黑，目的是要讓它飽
滿，和其他地方有反差，
這都是用另一種不同的方
式來呈現書寫的技巧。

中四信 胡彥琪中四信 胡彥琪

參觀書法展覽，
有助我了解更多中國
傳統藝術—書法的
美，提升了自己的審
美水平及情操修養，
我想不到原來文字不
只用於交流、記述，
還可以在更表面的形
式上表達出不同的意
境和情懷。這個書法
展讓我可以近距離觀
賞文字的美，重新體
會書寫的藝術，我透
過細細欣賞書法家
的每一筆，娓娓融合
整篇文章細細咀嚼，
欣賞書法與文字的碰
撞，使我享受到專心
欣賞的藝術所帶來前
所未有的平靜。參與
是次展覽，我樂而忘
返，返而不忘。

中五信 李珮嫚中五信 李珮嫚

我們去了中央圖書館，參加了師姐們的書法
展覽，她們熱情的為我們介紹自己的作品，我也
從中受益良多。不知道大家在觀看書法時會不會
有這樣的疑問：「為什麼書法卷軸上方的留白比
下方多。」師姐也為我們解答了這一疑惑，因為
有天寬地窄這一說法。而後是書法中的印章，師
姐談到大多數的書法作品都會有卷首印，這能方
便人們觀看時知道從哪裡讀起。現在有很多書的
印法都是由左至右觀看，但最傳統的是由右至左，
所以那些熱愛書法的人，都會選擇由右至左去寫，
這也是他們對傳統的一種堅持。

中五望 王欣雨中五望 王欣雨

參觀書法展感想

新新老師介紹老師介紹

黃校友（左5）於書法展中與寶血師生歡欣合照黃校友（左5）於書法展中與寶血師生歡欣合照



Mr. Kenneth Tong
Hello everyone, I am Mr Tong, the 

new English teacher. I was born in Hong 
Kong and studied translation at the 
university. I was a private tutor during my 
days in the university. While being a tutor, 

I learnt the importance of being patient and having good 
communication skills. I also feel a sense of satisfaction when 
I see students progress. I hope students will get better at 
English after taking my lessons.

I chose to serve at Precious Blood Secondary School 
because the atmosphere of the school seems to be decent 
and nice the first time I got here. Also, my friend’s sister 
studied at Holy Trinity College, and she was one of the most 
diligent students I have ever seen. As PBSS is runned by 
the same organisation, I am under the impression that this 
school is also a fine school.

I like watching TV shows during my leisure time. My 
favourite TV show at this moment is “Better Call Saul”. It is 
the prequel of another very well-known show called “Breaking 
Bad”. They are both very inspiring shows with unexpected 
and intriguing plots. I prefer “Better Call Saul” however 
because of the hilarious and smart protagonist. When the 
pandemic is over, I would like to have a trip to Thailand or 
Japan. I like trying out different foreign cuisines such as 
ramen, Sukiyaki, Som Tam and fried scorpions. I also like 
exchanging language and culture with foreigners. I feel like 
this is a good opportunity to broaden my horizon and expand 
my view.

黃文靖老師非常熱愛數學，認
為數學其實並非如大家想像中那麼困
難，當你面對一大堆數字時，就像偵
探般一步一步破解謎題，找到線索。
當她看着由自己一步一步寫出一整頁
的數字，便會感到滿滿的成功感。

黃老師現在任教初中數學，同時是劇社及交通安全
隊的負責老師。黃老師還會一點泰文、韓文及日文。她
喜歡唱歌、去迪士尼主題樂園及看動漫等等。黃老師亦
有一句座右銘：「誰都可發光，只要找對地方。」希望
各位同學也能夠如這句說話一樣，找到一個對的地方，
令自己發光發亮。

潘加恩老師在學校擔任副教
師一職，大家可稱她為Ms Poon，
平時可以在圖書館找到她。Ms 
Poon在假日除了喜歡唱歌外，還
喜歡到韓國旅行，而她喜歡秋冬

季節。「因為我們行事是憑着信心，不是憑着眼見」
（哥林多前書5:7）一直是她的信念。最後，歡迎
Ms Poon加入寶血這個大家庭，祝她能在這裏度過
喜悅且順遂的一年吧！

Mr. Lawrence Haywood
Hi, I  am Mr Haywood and I am 

the lower form NET at Precious Blood 
Secondary School. At university, I studied 
sports science while also working as a 
personal trainer alongside the course. I have always enjoyed 
teaching people and helping them to improve themselves. 
During my placement year in New Zealand, I worked as an 
assistant teacher where I realised that I enjoy working with 
kids and that I wanted to become a teacher.

I get satisfaction in teaching when seeing my students 
enjoy learning and succeeding. In addition, I like to motivate 
my students to learn through games and activities. In that way, 
they will hopefully be more engaged, have fun and be able to 
learn in the process.

I like to use the game Charades during my lessons. 
Charades is an acting game where pupils must guess what 
the person is pretending to be. It is a great game to get 
everyone engaged through teamwork and public speaking and 
I believe that the pupils have done a lot of learning through it.

It is challenging for native speakers to learn to speak 
English and it is also challenging teaching native speakers 
English. Some students may be excellent English speakers 
but really shy when asked to speak in front of the class. 
So knowing if pupils are learning and on track as English 
speakers can at times be very difficult.

When I am not teaching, I play rugby, watch movies and 
generally like to chill out at some leisure time.

社工黃慧儀姑娘是一位熱情
和健談的人，臉上總是掛著笑容，
讓人有一種親切的感覺。黃姑娘
談到她做社工的原因，是她小時
候跟着社工玩，慢慢了解到這職業的趣味。後來當
她真正做社工時，卻又明白了社工這職業背後的意
義，喜憂參半才是這個職業的整體。當談到寶血的
學生時，黃姑娘說看到的是同學的善良和真誠，成
長中的壓力在所難免，但她願意成為同學心靈的守
護者，幫助我們解決這些困難。

黎鐥婷姑娘是一位既溫文有
禮又樂於助人的社工。她有兩至
三年的工作經驗。當初她選擇這
份工作的原因，是當別人遇到挑
戰及困難時，她希望陪伴他們度

過難關，從中做到「助人自助」。在工作上，她遇
到的困難就是時間的安排，但她會按照規劃來進行，
她說：「先處理好重要的事情，再處理其次的。」
黎姑娘很喜歡和學生相處，她亦認為心理狀況對學
生而言真的很重要，當學生有壓力時，黎姑娘會選
擇陪伴及安慰她們。




