
寶血女子中學法團校董會 

「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」的一筆過津貼」  

2024/25-2026/27 學年計劃 

 

1. 本校於 2024/25、2025/26 及 2026/27 學年計劃把津貼額運用於發展或採購與體育／運動相關的資訊科技服務、流動應用程式和相關軟件，以及與體

育／運動相關的體育活動套件和輔助工具、購置或改善學校的體育／運動器材、舉辦或資助學生參與多元化的體育活動／運動相關的學習活動／比

賽及聘用額外的非教學人員或教練／以採購服務形式，協助學校推動校園體育氛圍和「MVPA60」。 

 

2. 有關「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」的一筆過津貼」計劃預算如下︰ 

編

號 
範疇 項目簡介 

推行學年 
對象（級別） 預算開支($) 

評估方法 

2024/25 2025/26 2026/27 

1 

發展或採購與體

育／運動相關的

資訊科技服務、流

動應用程式和相

關軟件，以及與體

育／運動相關的

體育活動套件和

輔助工具 

協助學生增加體能活動量，發展活躍及健

康的生活方式，促進身心健康： 

 於學生活動中心添置 3 部智能單車

機，於午膳及小息時間（老師當值）

讓學生能在最方便的位置使用運動

器械，配合相關的運動 App，提升學

生進行訓練的動力及興趣 

   
全校學生 

（中一至中六） 
$40,000.00 

透過 

⚫ 學科/跨學科

學習活動紀

錄 

⚫ 會議紀錄 

⚫ 教師觀察 

了解能否增加學

生的體能活動量 

2 

購置或改善學校

的體育／運動器

材 

購買多項運動器材，例如手球龍門、各類

球類等，以增添新興運動器材及填補已折

舊之器材 

   
全校學生 

（中一至中六） 
$30,000.00 

3 

舉辦或資助學生

參與多元化的體

育活動／運動相

關的學習活動／

比賽 

舉辦班際/社際比賽、購買所需物資；資助

校隊參與校外比賽及活動 
   

全校學生 

（中一至中六） 
$30,000.00 

透過 

⚫ 課後學習活動

計劃及檢討表  

⚫ 會議紀錄  

⚫ 學生參與各項

活動出席紀錄

及問卷結果  

⚫ 教師觀察 

了解能否推動校園

體育氛圍 

4 

聘用額外的非教

學人員或教練／

以採購服務形式，

協助學校推動校

園 體 育 氛 圍 和

「MVPA60」 

 聘用校隊教練，協助提升運動校隊之

技能水平。 

 以採購服務形式提供運動體驗課程，

於星期五的「多元學習課」增設體育

類別課程，聘用額外的非教學人員或

   
全校學生 

（中一至中六） 
$50,000.00 



合資格教練，以增加學生參與運動的

時間。 

 

    2024/25-2026/27 學年預算開支總金額 $150,000.00  

 


